 UNIVERSITRS

N SANATA DHARMMA

’ LEMBRAGA PENELITIAN DAN PENGRABDIAN KEPADA MASYRRAKAT

SURAT TUGAS

No. 057¢/LPPM USD/X/2020

Ketua Lembaga Penelitian dan Pengabdian Kepada Masyarakat Universitas Sanata
Dharma Yogyakarta dengan ini memberikan tugas kepada:

Nama : Dr. apt Dewi Setyaningsih
Pekerjaan : Dosen

NIP/NIDN :P.1717 /0520017401
Jabatan Fungsional : Lektor

Program Studi : Farmasi

Fakultas : Farmasi

Untuk melaksanakan kegiatan pengabdian kepada masyarakat Narasumber Webinar
Series Tema “Cantik dan Segar dengan Kosmetika Tradisional pada:

Hari/Tanggal : 16 — 17 Oktober 2020
Waktu : 08.00 WIB - Selesai
Tempat : daring dengan aplikasi zoom.

Demikian Surat Tugas ini dibuat, agar yang berkepentingan melaksanakannya.

Tembusan:

Wakil Rektor I
Dekan

Ketua Program Studi
Arsip

ot oo ol o

i,

-5 o

Alamat: JI. Affandi, Mrican, Tromol Pos 29, Yogyakarta 55002 Telp. (0274) 513301 Ext. 1527, Fax (0274) 562383 website: http:/www.usd.ac.id/lembaga/lppm Email : lemlit@usd.ac.id
Acc. No, CIMB NIAGA LEMBAGA PENELITIAN UNIV. SANATA DHARMA 287.01.00277.00.5



UNIVERSITAS SANATA DHARMMA

LEMBRGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN KEPADA MASYRARMAKAT

SERTIFIKA'T

No : 111/ LPPM USD /XII/ 2020
Lembaga Penelitian dan Pengabdian kepada Masyarakat Universitas Sanata Dharma memberikan

e
G

penghargaan kepada :
Nama : Dr. apt. Dewi Setyaningsih
Jabatan : Dosen
Unit (}rgomisasi : Universitas Sanata Dharma g e e ™

Atas perannya seﬁﬁgﬁi Instruktur dalam kegiatan pengabdian kepada masyarakat NamsumﬁerWeEmar e

Series Tema “Cantik dan Segar dengan Kosmetika Tradisional tanggal16 - 17 Oktober 2020 dengan aplikast

zZoom




Lampiran 1. Undangan

FANITIA WEBINAR SERIES

FAKULTAS FARMASI UNIVERSITAS SANATA DHARMA

COMMITTEE OF WEBINAR SERIES

FACULTY OF PHARMACY UNIVERSITAS SANATA DHARMA

Campus 111 Paingan, Maguwoharjo, Depok, Sleman, Yogyakarta 55282, Indonesia
www.usdacid/Takultas /farmasi

No : 02 WS-FRUSDYRG 2020
Hal : Permohonan Narasumber

Kepada Yth
1. Dr. apt. Dewi Setyaningsih, M.Sc
2. apt. CM. Ratna Rini Mastiti, M.Pharm., Ph.D
Di tempat

Dengan hormat,

Dalam rangka kegiatan Webinar Series Fakultas Farmasi Universitas Sanata Dharma, kami
mohan kesediaan lbu sebagal narasumber pada Webinar Series 2 dengan tema “Pengembangan
Kosmetika Bahan Alam Indonesia™ yang akan kami selenggarakan pada:

Hari/tanggal :  Sabtu, 17 Oktober 2020
Media :  Zoom (link akan diberikan kemudian)
Waktu : 10.00 - 12.00 WIB

Acara :  Pembukaan 10.00-10.15

Sambutan Dekan Fakultas Farmasi USD

Paparan Pembicara 10.15-11.30

Dr. apt Dewi Setyaningsih

“Cantik dan Segar dengan Kosmetika Tradisional”

apt. CM. Ratna Rini Nastiti, M.Pharm., Ph.D
“Formulasi dan Eeamanan Kosmetika Bahan Alam Indonesia™

Diskusi dan tanya jawab: 11.30 = 12.00
Sebagai narahubung pada hari-H acara webinar adalah Bapak apt. Michael Rahardja Gani,
M.5c. (no hp +62 B5643207613).
Demikian permohonan kami atas kesediaannya kami ucapkan terimakasih

Yogyakarta, 16 September 2020




Lampiran 2. Peserta webinar dalam google form
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Lampiran 3. Presensi Peserta
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for her/his attendance as

Speaker

Webinar Series of Faculty of Pharmacy Universitas Sanata Dharma, with the topic:

“Pengembangan Kosmetika Bahan Alam Indonesia™

Yogyakarta, October, 177, 2020
Webi n

Dr. apt. MSi.

SKP LAl Decres Mo. SKPIPS/FPLIALVIZOZ0
Participant: 2 SKP | Spesker: 1 SKP || Facilitator | SKP | Commities: 1 SKP
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Kecantikan dalam
berbagai persepsi

Kultur dan masa

4
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Cantik dalam sebuah persepsi

Sir Stamford Raffles — The History of Java

+ Mata bersinar bagai
rembulan

* Rambut terurai ikal sampai
mata kaki

+ Kening halus bagai batu
cendana

* Alisnya bagaikan dua helai
daun mimbo

+ memiliki hidung kecil

*  Gigi putih rapi teratur

+  Kulit kuning terang
(glowing up)

Dokumentasi obat tradisional pertama di Indonesia

Massage dengan minyak Membuat ramuan jamu

w Indonesia --> megabiodiversity no 3
dunia

@ 40.000 spesies tumbuhan di dunia,
30.000 spesies hidup di Indonesia

@ >9000 spesies tumbuhan obat

Penggunaan bahan alam untuk

obat dan memelihara kesehatan
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Dokumentasi berikut Serat Centhini: ramuan dalam bentuk narasi cerita

C Kawruh Jampi Racikan Boreh saha
S Jawi Parem

116 resep obat-
922 rar’:man Tahun 1831 Tahun 1861-1893

BahasalJawa BahasaJawa ;Z ramuan boreh
AksaraJawa AksaraJawa ramuan parem

Mas Cebolang pergi mengunjungi Ki
Bawaraga (pemimpin grup gamelan)
Hampir tengah malam Mas Cebolang
bertemu dengan seorang kenalan
Amadtenggara yang ternyata sakit gigi
Mas Cebolang memberikan nasihat
agar mengunyah bunga kenaga
(Canangium odoratum) dicampur
garam.

Fungsi jamu berdasarkan pengalaman osmetika dan Jamu

Menyembuhkan Mengurangi rasa
Bantu ginjal, diare sakit

Terintegrasi dengan sejarah
Mengurangi inflamasi gl v} )

pengobatan tradisional (JAMU)

Tradisi perawatan Jawa terpusat di
kraton Jawa - manuskrip dibuat di
lingkungan kraton
Memperbaiki fungsi/meningkatkan

Memelihara penampilan Kraton menjadi pusat kebudayaan

dan tatanan social
Memperbaiki sirkulasi
darah dan meningkatkan Praktek lain : Bali, Sumatra,
metabolisme Kalimantan, dan Madura

Mengurasi bau tidak sedap, dan kesuburan

Fungsi memelihara dan meningkatkan penampilan
berhubungan dengan fungsi perawatan diri dengan
kosmetika

an perawatan kecantikan dalam tradisi Jawa Berbagai sediaan kosmetika dalam manuskrip

Tujuan

Meningkatkan daya tahan tubuh, karena saat
menopause cenderung mengalami penurunan imunitas,

Masatuaatau relaksasi, memperlancar peredaran darah (beras kenc

menapause.

Masa hamil dan melahirkan Tujuan
Terlihat segar saat hamil, kesehatan bayi, dan langsing - - e
setelah melahirkan, lancer air susu, kulit halus Mangir oreh arfum
Menjelang pernikahan. Tujuan
Fertilitas, harmonisasi suami istri, perawatan kesehatan
Lulur

Remaja - haid Tujuan ¥ -
pertama Menjaga kesehatan gadis, mencegah permasalahan . . Y

hormonal (jerawat) o
Lulur Bedak dingin parem



Boreh dan Parem

Parem dan boreh digunakan
dengan cara dibalurkan pada
kulit

Ramuan boreh berbahan
dasar atal, kemun

pandan untuk kencantikan.
Termasuk didalamnya lulur
dan masker

Ramuan parem berbahan
dasar beras dan kencur->
untuk pengobatan

Kosmetika dari Serat Centhini
Menyamarkan/menghilangkan bintik-bintik pada kulit

Pasta Pucung

Komposisi dan cara pembuatan

« Buah pohon kluwak (Pangium edule)

+ Tanaman urip (Euphorbia tirucalli)

« Buah widuri (Calatropis gigantea)

+ Dimasak dengan air sampai mendidih

Penggunaan

Oleskan pada kulit pada saat hangat dan biarkan
~ seharian.

30/12/2020

Iklim tropis dan panas

Mendinginkan kulit
Bedak dingin+ air mawar -> kulit
normal
Bedak dingin + susu -> kulit kering
Bedak dingin + air asam (tamarind)
-> kulit berminyak

Beberapa contoh bahan kosmetik dalam manuskrip

. Urang - aring (Eclipta prostata), coconut oil untuk hair tonic (hair growth dan mencegah

uban

. Remujung (Orthosipon aristatus), daun sendok (Plantago major ) > antiinflamasi,

astringent, mencegah jerawat

. Akar tapak liman ) > bisul, dan kulit
. Air seduhan teh-> antioksidan dan astringent, i wajah, keriput,

mencegah rambut rontok

. Jati belanda, bengle > langsing

. Botor (Psopl el kulit
. Burahol - menghilangkan aroma tidak sedap pada urine
. Sirih > antiseptic area genital

. Keluarga ginger -> hair treatment, deodorize

Perawatan selanjutnya Iy 3 10. Kunyit > lulur
tumbukan elung ubi jalar (elung = daun muda) 11. Temulawak (kombinasi dengan minyak kelapa dan mata pelandok ) - kulit gatal
(Ipomoea batatas) dicampur jeruk nipis. 12. Pastalempuyang wangi (Zingiber americans) dan minyak kelapa > inflamasi

The History of Java: Wewangian (parfum)

Terancam punah
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Terancam punah
Kebutuhan landasan ilmiah

Data

empiris o

* Memberikan upaya landasan ilmia
\ [ \ A

Kesimpulan

1. Perawatan diri telah menjadi tradisi

2. Bahan-bahan kosmetika telah dikenal dan dikomentasikan dalam
! berbagai manuskrip
- 3. Bahan-bahan dapat diacu untuk pembuatan

‘5‘ Than ;oﬁ

ries Farmasi Universitas Sanata Dharma
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