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Lampiran 2. Peserta webinar dalam google form 
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Lampiran 3. Presensi Peserta 

 

 

Lampiran 4. Sertifikat pembicara 

 

 



11 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



30/12/2020

1

Kecantikan dalam
berbagai persepsi

Kultur dan masa

Get a modern PowerPoint  
Presentation that is beautifully 
designed. 
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Cantik dalam sebuah persepsi

Cantik dan kultur / budaya

• Konsep cantik adalah “based on culture”
• Konsep cantik selalu berubah dari masa ke masa
• Dorongan tindakan membuatnya cantik : menggunakan 

perawatan, bedah plastik

Cantik Segar dengan Kosmetika Tradisional
Sejarah penggunaan kosmetika di Indonesia

Sir Stamford Raffles – The History of Java

• Mata bersinar bagai
rembulan

• Rambut terurai ikal sampai 
mata kaki

• Kening halus bagai batu 
cendana

• Alisnya bagaikan dua helai
daun mimbo

• memiliki hidung kecil
• Gigi putih rapi teratur
• Kulit kuning terang

(glowing up)

Kekayaan Nusantara

Indonesia --> megabiodiversity no 3  
dunia

40.000 spesies tumbuhan di dunia,  
30.000 spesies hidup di Indonesia

> 9000 spesies tumbuhan obat

11

Penggunaan bahan alam untuk
obat dan memelihara kesehatan

Dokumentasi obat tradisional pertama di Indonesia

Abad 8 Relief Karmawibhangga Candi Borobudur 

Massage dengan minyak Membuat ramuan jamu
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Dokumentasi berikut

116 resep obat-
922 ramuan
Bahasa Jawa
Aksara Jawa

Centhini

Tahun 1831
Bahasa Jawa
Aksara Jawa

Tahun 1861-1893
47 ramuan boreh
34 ramuan parem

Kawruh Jampi
Jawi

Racikan Boreh saha
Parem

Manuskrip jawa kuno banyak diacu sebagai referensi pengobatan tradisional (JAMU) dan 
perawatan diri (kencantikan) di Indonesia

Serat Centhini: ramuan dalam bentuk narasi cerita

1. Mas Cebolang pergi mengunjungi Ki 
Bawaraga (pemimpin grup gamelan)

2. Hampir tengah malam Mas Cebolang
bertemu dengan seorang kenalan
Amadtenggara yang ternyata sakit gigi

3. Mas Cebolang memberikan nasihat
agar mengunyah bunga kenaga
(Canangium odoratum) dicampur
garam. 

Fungsi jamu berdasarkan pengalaman

.  Menyembuhkan
Bantu ginjal, diare

Memperbaiki sirkulasi
darah dan meningkatkan

metabolisme.  

Memelihara

Mengurangi inflamasi

Mengurangi rasa 
sakit

Mengurasi bau tidak sedap, dan kesuburan

Memperbaiki fungsi/meningkatkan
penampilan

Fungsi memelihara dan meningkatkan penampilan
berhubungan dengan fungsi perawatan diri dengan

kosmetika

Kosmetika dan Jamu

Terintegrasi dengan sejarah
pengobatan tradisional (JAMU)

Tradisi perawatan Jawa terpusat di 
kraton Jawamanuskrip dibuat di 
lingkungan kraton

Kraton menjadi pusat kebudayaan
dan tatanan social

Praktek lain : Bali, Sumatra, 
Kalimantan, dan Madura

Tahapan perawatan kecantikan dalam tradisi Jawa

Remaja – haid
pertama

Masa tua atau
menapause.

Masa hamil dan melahirkan .

Menjelang pernikahan.

Meningkatkan daya tahan tubuh, karena saat
menopause cenderung mengalami penurunan imunitas, 
relaksasi, memperlancar peredaran darah (beras kencur)

Tujuan

Terlihat segar saat hamil, kesehatan bayi, dan langsing
setelah melahirkan, lancer air susu, kulit halus

Tujuan

Fertilitas, harmonisasi suami istri, perawatan kesehatan
Lulur

Tujuan

Menjaga kesehatan gadis, mencegah permasalahan
hormonal (jerawat)
Lulur

Tujuan

Berbagai sediaan kosmetika dalam manuskrip

Mangir Boreh Tapel Parfum

Pilis Bedak dingin parem Lulur
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Boreh dan Parem

Parem dan boreh digunakan
dengan cara dibalurkan pada 
kulit

Ramuan boreh berbahan
dasar atal, kemuning, daun
pandan untuk kencantikan. 
Termasuk didalamnya lulur
dan masker

Ramuan parem berbahan
dasar beras dan kencur
untuk pengobatan

Iklim tropis dan panas

Mendinginkan kulit
• Bedak dingin+ air mawar kulit

normal
• Bedak dingin + susu kulit kering
• Bedak dingin + air asam (tamarind) 
 kulit berminyak

Bedak dingin

Kosmetika dari Serat Centhini
Menyamarkan/menghilangkan bintik-bintik pada kulit

Pasta Pucung
Komposisi dan cara pembuatan
• Buah pohon kluwak (Pangium edule)
• Tanaman urip (Euphorbia tirucalli)
• Buah widuri (Calatropis gigantea)
• Dimasak dengan air sampai mendidih
Penggunaan
Oleskan pada kulit pada saat hangat dan biarkan
seharian. 
Perawatan selanjutnya
tumbukan elung ubi jalar (elung = daun muda) 
(Ipomoea batatas) dicampur jeruk nipis. 

Beberapa contoh bahan kosmetik dalam manuskrip

1. Urang – aring (Eclipta prostata), coconut oil untuk hair tonic (hair growth dan mencegah
uban

2. Remujung (Orthosipon aristatus), daun sendok (Plantago major )  antiinflamasi, 
astringent, mencegah jerawat

3. Akar tapak liman (Elephantopus scaber)  bisul, dan mengencangkan kulit
4. Air seduhan teh antioksidan dan astringent, membersihkan wajah, mencegah keriput, 

mencegah rambut rontok
5. Jati belanda, bengle  langsing
6. Botor (Psophocarpus tetragonolobus) menghaluskan kulit
7. Burahol menghilangkan aroma tidak sedap pada urine
8. Sirih antiseptic area genital
9. Keluarga ginger  hair treatment, deodorize
10. Kunyit lulur
11. Temulawak (kombinasi dengan minyak kelapa dan mata pelandok )  kulit gatal
12. Pasta lempuyang wangi (Zingiber americans) dan minyak kelapa  inflamasi

The History of Java: Wewangian (parfum)

cendana gandapura patchouli kelembak gaharu

Terancam punah

Cendana (Santalum album) Jenitri (Elaeocapus
ganitrus)

Sidowayah (Woodfordia
fruticose)
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Terancam punah

Kayu rapet (Parameria levigata) Sindur (Sindora javanica)

Kebutuhan landasan ilmiah
• 1940 Kongres pertama obat tradisional (Ikatan Dokter

Indonesia)
• Data penggunaan yang telah ada sebelumnya adalah data 

empiris
• Memberikan upaya landasan ilmiah

Kesimpulan 

1. Perawatan diri telah menjadi tradisi
2. Bahan-bahan kosmetika telah dikenal dan dikomentasikan dalam

berbagai manuskrip
3. Bahan-bahan dapat diacu untuk pembuatan kosmetika tradisional

Thank you
Webinar Series Fakultas Farmasi Universitas Sanata Dharma
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