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ABSTRAK 

 
 

Pengabdian kepada masyarakat merupakan suatu bentuk kegiatan pelayanan 

profesional yang dilakukan oleh civitas akademika dengan mengaktualisasikan ilmu 

pengetahuan. Kegiatan pengabdian masyarakat ini mengangkat tema “Kecacingan” dengan 

judul “Generasi Sehat Bebas Cacingan”. Tema kecacingan ini penting dilakukan karena dapat 

menjadi sarana untuk memperluas wawasan dan pengetahuan serta menjadi pengingat tentang 

kecacingan kepada masyarakat untuk selalu memperhatikan pola hidup bersih dan sehat dan 

menghindari faktor risiko terjadinya kecacingan. 

Jumlah kasus yang tergolong tinggi dengan penderita yang kebanyakan dialami oleh 

anak-anak yang disebabkan karena perilaku hidup bersih dan sehat yang masih rendah dan 

kurangnya pengetahuan orang tua tentang program konsumsi rutin obat cacing minimal 6 bulan 

sekali membuat masalah ini penting untuk diangkat. Jumlah masyarakat yang ikut 

berpartisipasi dalam kegiatan ini yaitu sebanyak 18 orang. Setelah diberikan pemaparan terkait 

materi kecacingan, masyarakat yang ikut berpartisipasi dalam kegiatan ini merasa menjadi 

lebih mengetahui dan memahami lebih banyak tentang kecacingan, jenis-jenis cacing yang 

dapat menginfeksi, potensi penyebab penyebaran infeksi, gejala yang akan dialami anak ketika 

mengalami kecacingan, bahaya yang akan terjadi apabila mengalami kecacingan kronis, serta 

upaya penanganan serta pencegahan yang dapat dilakukan yaitu dengan selalu menerapkan 

pola hidup bersih dan sehat dan rutin mengikuti program minum obat cacing minimal 6 bulan 

sekali. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 
A. Judul Pengabdian 

Generasi Sehat Bebas Cacingan 

B. Latar Belakang Kegiatan 

Pengabdian kepada masyarakat merupakan suatu bentuk kegiatan pelayanan 

profesional yang dilakukan oleh civitas akademika dengan mengaktualisasikan ilmu 

pengetahuan yang telah diperoleh di dunia pendidikan dalam rangka peningkatan 

kualitas sumber daya manusia baik dalam hal perluasan wawasan, pengetahuan maupun 

keterampilan. Terdapat berbagai bidang keahlian dan model pengabdian masyarakat 

yang dapat dilakukan. Kegiatan pengabdian masyarakat yang dilakukan ini secara 

spesifik dilakukan di bidang kesehatan dengan model kegiatan yaitu memberikan 

penyuluhan dan edukasi terkait materi kesehatan tertentu kepada kelompok sasaran 

yang ingin dituju. 

Kegiatan pengabdian masyarakat ini mengangkat tema “Kecacingan” dengan 

judul “Generasi Sehat Bebas Cacingan”.Cacingan adalah penyakit yang disebabkan 

oleh infeksi cacing dalam tubuh manusia yang ditularkan melalui tanah. Menurut data 

WHO pada tahun 2016, sekitar 24% dari jumlah penduduk dunia (1,5 miliar orang) 

terkena infeksi cacingan. Data dari Departemen Keseehatan Republik Indonesia pada 

tahun 2015 menunjukan bahwa prevalensi cacingan pada beberapa provinsi di 

Indonesia untuk usia 1-12 tahun berada pada tingkat yang tinggi yakni 30%-90%. 

Sebagai langkah pencegahan, masyarakat dihimbau untuk selalu menyadari pentingnya 

pola hidup bersih dan sehat dan menerapkan dalam kehidupan sehari serta rutin 

mengikuti Pemberian obat Pencegahan Massal (POPM) sebagai langkah pencegahan 

potensi penularan infeksi cacing. 

Oleh karena itu, kegiatan pegabdian masyarakat yang mengangkat tema 

kecacingan ini penting dilakukan karena dapat menjadi sarana untuk memperluas 

wawasan dan pengetahuan tentang kecacingan kepada masyarakat dan sebagai 

pengingat untuk masyarakat untuk selalu memperhatikan pola hidup bersih dan sehat 

dan menghindari faktor-faktor risiko pemicu terjadinya infeksi cacingan khususnya 

pada anak. 



2  

BAB II 

SASARAN, TUJUAN, URGENSI DAN SIGNIFIKANSI KEGIATAN 

 
 

A. Sasaran Kegiatan 

Sasaran kegiatan pada pengabdian masyarakat ini yaitu masyarakat umum yang 

berada di Puskesmas Depok 1 Sleman. Secara khusus bagi pengunjung dan pasien di 

puskesmas tersebut (pegawai dan tenaga kesehatan di puskesmas dikecualikan). 

 
B. Tujuan Kegiatan 

Kegiatan pengabdian masyarakat yang dilakukan di Puskesmas Depok 1 Sleman 

bertujuan untuk: 

1. Memberikan edukasi dan pengetahuan kepada masyarakat tentang kecacingan 

2. Memberikan kesadaran kepada masyarakat untuk selalu mengupayakan 

penerapan gaya hidup bersih dan sehat yang bisa dimulai dari lingkungan 

keluarga sebagai salah satu tindakan pencegahan terhadap kecacingan. 

3. Dapat menjadi sarana pemberian informasi terkait program Pemberian obat 

Pencegahan Massal (POPM) agar masyarakat dapat mengikuti program tersebut 

secara teratur. 

4. Untuk meningkatkan profesionalisme calon farmasis dalam menyampaikan 

penyuluhan / pemberian informasi obat kepada masyarakat. 

 
C. Urgensi dan Signifikansi Kegiatan 

Urgensi kegiatan ini dikarenakan kurangnya pengetahuan akan pentingnya 

mencegah kecacingan masih rendah di kalangan masyarakat. Dilihat dari data WHO 

dan Kemenkes sebagian besar kasus infeksi kecacingan dialami oleh anak-anak dan 

angka kejadian kecacingan di Indonesia masih tergolong tinggi. Ditinjau dari kebiasaan 

anak-anak sekolah yang tidak menjaga kebersihan terutama kebersihan kuku, makanan 

dan pakaian sehingga dapat memicu anak-anak mengalami cacingan. Selain itu, 

rendahnya pengetahuan orang tua terkait pentingnya mengkonsumsi obat cacing 6 

bulan sekali. Oleh karena itu, dilakukan kegiatan penyuluhan kecacingan di Puskesmas 

Depok 1 Sleman untuk meningkatkan kesadaran dan pengerahuan masyarakat terkait 

bahaya cacingan terhadap anak-anak. 

Signifikansi dari diadakannya kegiatan ini yaitu dapat menekan angka kejadian 

atau jumlah kasus terjadinya kecacingan khususnya di wilayah Jogjakarta dan dapat 
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menjadikan wilayah Jogjakarta sebagai wilayah bebas kecacingan dengan demikian 

anak-anak dapat terbebas dari infeksi cacing. Selain itu dengan adanya pemberian 

informasi terkait pola hidup bersih dan sehat serta program rutin minum obat cacing 

ini, orang tua dapat menerapkannya dalam kehidupan sehari-hari dan anak-anak dapat 

terhindar dari infkesi cacing sehingga dapat meningkatkan kesehatan, pertumbuhan, 

perkembangan serta kualitas hidup anak dan keluarga. 
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BAB III 

PELAKSANAAN KEGIATAN 

 
A. Pelaksana Kegiatan 

Dosen, alumni, dan mahasiswa Fakultas Farmasi Universitas Sanata Dharma 

Kelompok E yang sedangmengambil mata kuliah Pharmaceutical Dosage Form : 

1. Nola Walmadani Malau (198114123) 

2. Theresia Maria Fioretty Ine Sari (198114125) 

3. Hyasintas Mega Putri Remo Laka (198114128) 

4. Eunike Queen Kristanti Prananingtyas (198114146) 

5. Kristina Julelia Nenu (198114147) 
6. Vonny Patricia Lombu Sepuh (198114154) 

 
 
 

B. Waktu dan Tempat 

Persiapan kegiatan pengabdian dilaksanakan pada: 

Hari/ tanggal : Kamis, 8 Oktober 2022 

Waktu : 11.00-16.00 WIB 
Tempat : Kampus III Universitas Sanata Dharma 

Pelaksanaan kegiatan pengabdian masyarakat dilakukan oleh pelaksana pada: 

Hari/ tanggal : Kamis, 13 Oktober 2022 

Waktu : 10.00-12.00 WIB 
Tempat : Puskesmas Depok 1 Sleman 

 
 

C. Metode Pelaksanaan Kegiatan 

Metode pelaksanaan yang digunakan oleh pelaksana yaitu dengan membagikan 

leaflet yang berisi materi tentang kecacingan kemudian diberikan penjelasan terkait 

kecacingan pada masyarakat di lokasi tersebut. 

 
D. Tahap/Langkah Kegiatan 

- Mahasiswa yang hendak memberikan penyuluhan mendapatkan tema 

penyuluhan, yaitu “Kecacingan” 

- Mahasiswa membuat materi penyuluhan, kemudiaan disampaikan kepada dosen 

untuk dapat diperiksa, setelah disetujui oleh dosen, mahasiswa mulai membuat 
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leaflet 

- Leaflet didesain kemudiaan dicetak dan diperbanyak 

- Mahasiswa menentukan tanggal penyuluhan ke Puskesmas 
- Mahasiswa menawarkan kepada pengunjung/pasien yang sedang berada di 

ruang tunggu untuk dapat diberikan penyuluhan tentang kecacingan 

- Jika pengunjung/pasien memiliki waktu dan bersedia untuk diberikan 

penyuluhan, maka mahasiswa menyampaikan materi isi leaflet dengan jelas 

kepada masyarakat (supervisi dosen/alumni). 

- Setelah pemberian materi, mahasiswa memberi kesempatan kepada 

pengunjung/pasien untuk dapat memberikan pertanyaan apabila materi yang 

disampaikan kurang jelas (supervisi dosen/alumni). 

- Mahasiswa menjawab pertanyaan dari pengunjung/pasien bila ada (supervisi 
dosen/alumni). 

- Mahasiswa meminta kesediaan pengunjung/pasien untuk dapat menandatangani 

presensi yang telah disediakan 

- Selama kegiatan berlangsung, kegiatan telah didokumentasikan sebagai bukti 

pelaksanaan penyuluhan. 

 
E. Kendala yang Dihadapi 

- Terdapat kendala pada saat pencetakan leaflet yaitu kurangnya informasi 

mengenai persiapan percetakan leaflet yang mengakibatkan hambatan saat 

ingin mengambil leaflet 

- Banyak pasien menolak untuk diberikan edukasi terkait kecacingan di 

Puskesmas karena kebanyakan pasien sedang menunggu antrian pemeriksaan 

rutin (check kesehatan rutin) 

 
F. Ringkasan Penggunaan Dana Kegiatan 

Biaya pencetakan leaflet = Rp 245.000,00 untuk mencetak leaflet sejumlah 

100 lembar. 
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BAB IV 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 
A. Kesimpulan 

Kegiatan penyuluhan kecacingan yang dilakukan di Puskesmas Depok 1 

Sleman bertujuan untuk meningkatkan kesadaran dan pengetahuan akan pentingnya 

mencegah cacingan pada anak-anak. Saat dilakukan penyuluhan terdapat beberapa 

responden yang belum mengerti kecacingan, penyebab kecacingan dan bahaya yang 

akan terjadi ketika anak-anak mengalami kecacingan. Namun, setelah dilakukan 

penyuluhan beberapa masyarakat menjadi lebih paham terkait kecacingan. Oleh karena 

itu, penyuluhan ini dapat dipastikan membantu masyarakat untuk mengetahui bahaya 

cacingan dan cara mencegah cacingan pada kalangan anak-anak yaitu menjaga 

kebersihan dan mengkonsumsi obat cacing 6 bulan sekali. 

 
B. Saran 

1. Sebaiknya orang tua dapat mengkonsultasikan anak-anak mereka ke puskesmas 

jika mengalami kecacingan. 

2. Orang tua rutin memberikan obat cacing kepada anak-anak 6 bulan sekali untuk 

mencegah kecacingan. 

3. Orang tua dapat memastikan kebersihan anak-anak terutama kebersihan kuku, 

makanan, dan pakaian. 

4. Orang tua mengikuti penyuluhan-penyuluhan kesehatan yang dilaksanakan oleh 

tenaga kesehatan untuk meningkatkan pemahaman akan pentingnya kesehatan 

di masyarakat. 

5. Kegiatan penyuluhan dapat dilakukan kembali di Puskesmas Depok 1 Sleman 

di kesempatan berikutnya. 
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LAMPIRAN 

 
LAMPIRAN 1. Surat Permohonan / Kerjasama / Pengantar 
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LAMPIRAN 2. Materi Leaflet 
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LAMPIRAN 3. Foto Dokumentasi 
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LAMPIRAN 4. Presensi Peserta yang Dilayani 
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