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Kata Pengantar 

 

Obat Bahan Alam atau yang lebih dikenal sebagai obat tradisional telah banyak 

diminati oleh masyarakat. Selain dari pengalaman yang diwariskan turun temurun, 

penggunaan obat tradisional dipercaya memiliki tingkat keamanan yang tinggi. Namun 

demikian, obat tradisional pada esensinya tetap merupakan bahan kimia yang dapat 

memberikan efek merugikan apabila tidak dikonsumsi sebagaimana mestinya. Dalam 

hal ini, masyarakat sangat membutuhkan pengetahuan terkait penggunaan obat 

tradisional tersebut dan pemilihannya secara aman,  

Puji syukur kami panjatkan kepada Tuhan yang Maha Esa, yang telah berkenan 

memberikan berkat dan kesempatan kepada Fakultas Farmasi Universitas Sanata 

Dharma (FFUSD) melalui tim Pengabdian kepada Masyarakat (PkM) untuk 

mendedikasikan kompetensi dan memberikan edukasi kepada anggota masyarakat, 

dalam hal ini Komisi Adiyuswa (KA) dan Komisi Wanita Dewasa (KWD) Gereja 

Kristen Jawa Kotagede Yogyakarta untuk dapat memilih dan menggunakan obat 

tradisional dengan benar. Ucapan terimakasih sebesar-besarnya disampaikan kepada 

pengurus GKJ Kotagede Yogyakarta sehubungan dengan dukungan dan kelancaran 

terselenggaranya kegiatan PkM tersebut. Kiranya kegiatan ini memberikan banyak 

manfaat dan dapat dilanjutkan pada kesempatan yang akan datang. 

 

 

Yogyakarta, Oktober 2023 

Tim PkM FFUSD 
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Abstrak 

Minat masyarakat terkait penggunaan obat tradisional cukup tinggi. Namun, 

disadari bahwa penggunaan obat tersebut belum tentu disertai pemahaman yang kuat 

mengenai penggunaannya yang aman dan rasional. Komisi adiyuswa (KA) dan Komisi 

Wanita Dewasa (KWD) GKJ Kotagede Yogyakarta menyampaikan adanya kebutuhan 

anggota-anggotanya untuk dapat memahami penggunaan obat tradisional secara benar, 

kepada tim Pengabdian Masyarakat Fakultas Farmasi Universitas Sanata Dharma 

(PkM FFUSD). Tim PkM FFUSD diminta untuk memberikan suatu 

penyuluhan/edukasi yang interaktif terkait penggunaan obat tradisional yang aman dan 

sehat. 

Persiapan diawali dengan tahapan koordinasi dan penyusunan materi. Proses 

dilanjutkan dengan pembuatan dan pencetakan leaflet, pembelian alat bantu berupa 

contoh obat tradisional yang beredar di pasaran. Puncak kegiatan adalah pada dinamika 

penyuluhan di GKJ Kotagede Yogyakarta. Kegiatan penyuluhan dilaksanakan pada 

hari Minggu, 14 Oktober 2023 jam 16.00-18.00 WIB. Acara dikemas dalam pertemuan 

rutin KA dan KWD GKJ Kotagede, Yogyakarta. Pemaparan materi dan diskusi dilayani 

oleh tiga dosen FFUSD yaitu Dr. apt. Dewi Setyaningsih, Dr. Yohanes Dwiatmaka, 

M.Si dan apt. Christofori Maria Ratna Rini Nastiti, Ph.D sebagai penyuluh. Di dalam 

proses diskusi, simulasi pengecekan produk obat tradisional dilaksanakan dengan 

dibantu oleh para mahasiswa S1, memanfaatkan link https://cekbpom.pom.go.id/. 

Peserta sangat antusias dalam berproses dan berdiskusi dan dapat disimpulkan bahwa 

acara terlaksana dengan lancar dan sangat memuaskan. 
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BAB I Pendahuluan 

Obat tradisional merupakan produk yang terbuat dari bahan-bahan alam yang 

digunakan untuk pengobatan atau perawatan kesehatan yang telah diwariskan secara 

turun-temurun. Karakteristiknya meliputi penggunaan bahan-bahan alam, pengolahan 

yang sederhana, dan tidak menggunakan bahan kimia sintetis. Dalam UU Kesehatan 

RI terbaru (Anonim, 2023) obat tradisional dinyatakan sebagai Obat Bahan Alam.  

Obat Bahan Alam dikategorikan menjadi empat yaitu jamu, obat herbal terstandar, 

fitofarmaka dan obat bahan alam lainnya.  

Sebagian besar masyarakat Indonesia terbiasa menggunakan Obat Bahan Alam 

(yang lebih dikenal dengan istilah obat tradisional) dalam kehidupan sehari-hari baik 

sebagai pengobatan maupun perawatan tubuh. Ragam budaya Nusantara terutama Jawa 

telah mewariskan banyak resep racikan melalui buku-buku peninggalan budaya, antar 

lain serat Centhini, Kawruh Jampi Jawi dan Racikan Boreh saha Parem. Pemakaian 

yang turun temurun menjadikan obat tradisional relatif dipercaya keamanannya. 

Namun demikian, dapat dipahami bahwa obat tradisional tersebut juga mengandung 

berbagai senyawa kimia sehingga perlu dipastikan keamanan penggunaannya (Anonim 

2017, Anonim 2019).  

Komisi Adiyuswa (KA) dan Komisi Wanita Dewasa (KWD) Gereja Kristen 

Jawa (GKJ) Kotagede merupakan dua komisi besar dalam GKJ Kotagede Yogyakarta 

yang melakukan pelayanan jemaat dengan berfokus pada pemberdayaan lansia dan 

wanita Gereja serta pendidikan anak-anak maupun remaja. Sampai saat ini, KA 

beranggotakan sekitar 500 orang dan KWD beranggotakan 1000 orang. Para pengurus 

KA dan KWD menyampaikan suatu permasalahan terkait penggunaan obat tradisional 

yang sering dialami olah para anggotanya. Mereka mengalami keraguan dan  

mengharapkan suatu edukasi yang jelas dan tepat sasaran terkait dengan kemampuan 

mengidentifikasi dan memilih obat tradisional yang aman. Mereka juga menginginkan 

suatu peneguhan penggunaan obat tradisional yang benar terutama apabila dikonsumsi 

dalam masa yang sama dengan penggunaan obat-obatan dari dokter.  
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BAB II Solusi dan Target Luaran yang Dicapai 

 

Permasalahan yang disampaikan oleh KA dan KW GKJ Kotagede Yogyakarta 

tersebut mendapatkan tanggapan positif dari Tim Pengabdian Masyarakat Fakultas 

Farmasi Universitas Sanata Dharma (PkM FFUSD) untuk merancang suatu pertemuan 

interaktif yang dapat memberikan edukasi dan manfaat bagi mitra KA dan KW GKJ 

Kotagede. Model penyuluhan, dinamika interaktif dan penyampaian leaflet dipilih 

sebagai solusi tepat bentuk komunikasi edukatif untuk diselenggarakan dalam acara 

sarasehan pertemuan dua komisi tersebut di GKJ Kotagede.  

Solusi ini sejalan dengan Rencana dan Strategi PkM FF USD pada topik 

unggulan “Edukasi dan Pemberdayaan Masyarakat dalam Pemanfaatan Obat Bahan 

Alam untuk promotif, suportif, kuratif, dan rehabilitatif penyakit Infeksi dan 

degenerative” dalam menjawab issue Nasional RP-JMN 2021-2024 tentang                        

“Membangun budaya dan karaktar bangsa” dengan prioritas issue untuk 

“Meningkatkan kemajuan dan pelestarian kebudayaan untuk memperkuat karakter dan 

memperteguh jati diri bangsa, meningkatkan kesejahteraan rakyat, dan mempengaruhi 

arah perkembangan peradaban dunia”  

Tim PkM FFUSD terdiri dari anggota 3 (tiga) dosen yaitu: Dr. apt. Dewi 

Setyaningsih, Dr. Yohanes Dwiatmaka, M.Sc.dan apt. Christofori Maria Ratna Rini 

Nastiti, Ph.D sebagai tim penyuluh. Tim penyuluh dibantu oleh 5 (lima mahasiswa) 

untuk keperluan teknis persiapan acara dan pelayanan informasi dalam dinamika 

interaktif penggunaan fasilitas Cek BPOM ( https://cekbpom.pom.go.id/) untuk 

mengidentifikasi nomor registrasi yang sekaligus merupakan nomor ijin edar obat 

tradisional di Indonesia.  

Target luaran yang dapat dicapai dalam kegiatan ini adalah materi 

penyuluhan, kepuasan masyarakat dan ulasan berita pada website Universitas Sanata 

Dharma dengan link https://www.usd.ac.id/berita.php?id=4808.  
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BAB III Pelaksanaan Kegiatan 

 

Dalam rangka menindaklanjuti permintaan dari KA dan KWD GKJ Kotagede 

Yogyakarta, Dekan FFUSD memberikan mandat kepada tim PkM yang beranggotakan 

3 (tiga) dosen dan 5 (lima) mahasiswa yaitu: 

1. Dr. apt. Dewi Setyaningsih 

2. Dr. Yohanes Dwiatmaka, M.Si 

3. apt. Christofori Maria Ratna Rini Nastiti, Ph.D 

4. Julio Aria Putra (NIM 198114052 

5. Febby Zulkarnain (NIM 198114099) 

6. Chentya Maria Florensa (NIM 198114097) 

7. Cici Kirani (NIM 198114088) 

8. Ayu Lestari (NIM 198114111)  

untuk mengadakan penyuluhan dalam rangka edukasi kepada masyarakat tentang 

penggunaan dan pemilihan obat tradisional yang aman. 

Tim PkM FFUSD segera berkoordinasi untuk menyusun alur dinamika PkM 

dan materi penyuluhan. Dalam dinamika tersebut, alur kegiatan direncanakan diawali 

dengan penyajian materi oleh Dr. Dewi Seyaningsih, Ph.D yang dilanjutkan dengan 

diskusi bersama ketiga dosen narasumber. Simulasi pengecekan nomor ijin edar dari 

obat tradisional oleh peserta (yang dibantu oleh para mahasiswa dan dosen) juga 

direncanakan untuk diselenggarakan dalam diskusi tersebut. Materi dipersiapkan 

dalam bentuk slide powerpoint tentang penggunaan obat tradisional dan keamanannya 

serta cara memastikan keamanan obat tradsisional. Sebagai alat pendukung, beberapa 

leaflet dipersiapkan untuk dicetak dan diedarkan. Leaflet tersebut hasil karya 

mahasiswa Program Studi Farmasi FFUSD yang mengambil matakuliah Eksplorasi 

Tanaman Obat Nusantara (dosen Dr. Yohanes Dwiatmaka, M.Si.). Ada pun tujuan 

pembuatan leaflet tersebut adalah memperkenalkan jamu-jamu tradisional Jawa. Para 

mahasiswa membantu mempersiapkan alat peraga lain berupa beberapa produk jamu 
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dan fitofarmaka untuk dapat digunakan saat dinamika pengecekan nomor ijin edar 

dengan menggunakan link https://cekbpom.pom.go.id/. Persiapan untuk dinamika 

acara tersebut berlangsung selama 2 (dua) hari yang dimatangkan dengan rapat 

koordinasi pada H-1. 

Kegiatan PkM itu sendiri diselenggarakan pada hari Minggu, 14 Oktober 2023 

di GKJ Kotagede, Yogyakarta jam 16.00-18.00 dalam acara pertemuan rutin 

Perkumpulan Adiyuswa dan Wanita Dewasa GKJ Kotagede, Yogyakarta. Acara diawali 

dengan ibadah singkat yang dipimpin oleh Ibu Pendeta yang dilanjutkan dengan 

dinamika dengan moderator Ibu Nova Heni Susanti, S.Sos. Setelah itu, sesuai dengan 

alur yang disusun, dinamika penyuluhan dapat diselenggarakan dengan hangat dan 

meriah. Acara yang dihadiri sekitar 68 peserta diakhiri dengan penyerahan doorprize 

kepada para penanya terbaik yang dilanjutkan dengan ibadah penutup. Taklupa 

sebelum penutupan, diadakan kesempatan pengisian kuisioner kepuasan mitra PkM 

secara online, menggunakan akses QR code yang ditunjukkan para mahasiswa.  

Dari hasil kuisioner diperoleh kesimpulan bahwa acara sangat menyenangkan, 

Peserta sangat antusias dalam berproses dan berdiskusi dan acara terlaksana dengan 

lancar dan sangat menyenangkan. Para peserta menyatakan sangat puas, materi sangat 

berguna, bahkan pertanyaan lain di luar topik dapat dijelaskan dengan gamblang 

sehingga mereka dapat tercerahkan. Mereka berharap ada kegiatan yang sama 

dilakukan di kemudian hari. 

Berhubung kegiatan PkM ini merupakan bagian dari kegiatan pertemuan rutin  

ibu-ibu KA dan KWD GKJ Kotagede, maka sebagian besar dana berasal dari GKJ 

Kotagede yang dialokasikan untuk konsumsi dan doorprize. LPPM USD diharapkan 

dapat mendukung dana pengganti beaya cetak materi dan leaflet serta pembelian jamu 

dan fitofarmaka, sesuai dengan nota yang ditunjukkan dalam lampiran pada laporan 

ini. 

  



8 
 

BAB IV Kesimpulan dan Saran 

 

Kesimpulan 

1. Dinamika PkM FFUSD di Perkumpulan Adiyuswa dan Wanita Dewasa GKJ 

Kotagede terkait pemilihan OT yang aman berlangsung dengan lancar dan 

menyenangkan.  

2. Antusias peserta dalam mengikuti dinamika tersebut sangat tinggi. 

 

Saran 

1. Para peserta berharap agar kegiatan serupa dapat diadakan di GKJ Kotagede 

tersebut di lain kesempatan dalam rangka pengabdian FFUSD kepada 

masyarakat. 

2. Para peserta juga memberikan masukan agar kegiatan diselenggarakan dengan 

lebih interaktif dan berkelanjutan. 
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Daftar Pustaka 

 

Anonim, 2023. Undang-undang Kesehatan Republik Indonesia No17 pasal 321 

Anonim, 2017. Farmakope Herbal Indonesia, edisi II, Departemen Kesehatan Republik 
Indonesia  

Anonim, 2019. Peraturan Badan Pengawas Obat dan Makanan Republik Indonesia 
Nomor 32 tentang Persyaratan Keamanan dan Mutu Obat Tradisional 
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https://pmb.usd.ac.id/cmb_login.php?mn=4
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Mari bergabung
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Estimasi Biaya 100 jt/8 semester
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Farmasi USD
5

 Lulus tepat waktu > 70% (Angkatan 2019)
 Waktu tunggu mendapatkan pekerjaan 2 bulan
 20-25%  bekerja sebelum disumpah Apoteker
 Magang pada dunia usaha (Dexa, Graha Farma, 

RS, Apotek) selama studi
 Fasilitas Riset bersama dosen dan publikasi

internasional
 Kualitas input peminat >2200 dengan daya

tampung 160 mhs
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Definisi
6

Obat Tradisional

Obat alam
UU Kesehatan No 17 
tahun 2023 ps 321

Jamu, Obat Herbal Terstandar (OHT) dan Fitofarmaka

Regulasi/peraturan
sebelum UU kesehatan
baru

Obat tradisional adalah produk yang terbuat dari bahan-bahan alam yang 
digunakan untuk pengobatan atau perawatan kesehatan yang telah
diwariskan secara turun-temurun. Karakteristiknya meliputi penggunaan
bahan-bahan alam, pengolahan yang sederhana, dan tidak menggunakan
bahan kimia sintetis.
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Peredaran obat tradisional
7

Pengalaman empiris Uji pra-klinik pada 
hewan (tikus, mencit)

Aman
Ada klaim efek
Telah uji klinik

JAMU Obat Herbal 
Terstandar (OHT) 

Fitofarmakasebutan

kriteria

kode TR HT FF
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Perspektif kualitas

amanmutu

Parameter uji
Bukti uji keamanan

1. Kadar bahan bermanfaat
2. Bukti empiris atau data untuk

klaim efek

Obat bahan alam/tradisional
tidak bisa berefek cepat
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Regulasi dan Pengawasan Obat 
Tradisional di Indonesia

1
Badan Pengawas Obat 
dan Makanan (BPOM)

BPOM bertugas 
mengawasi dan mengatur 
keamanan produk obat, 
termasuk obat tradisional 
di Indonesia.

2Peraturan BPOM

Obat tradisional harus 
terdaftar dan memiliki izin 
edar dari BPOM sebelum 

dapat dikonsumsi oleh 
masyarakat. 3 Sertifikasi Halal (Undang-Undang 

Nomor 33 Tahun 2014)

Semua produk di 
Indonesia harus 
mendapatkan sertifikasi 
halal dari Majelis Ulama 
Indonesia (MUI).
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Peraturan tentang Obat Tradisional

Registrasi

Proses pendaftaran 
obat tradisional 
dengan Badan 
Pengawas Obat 
dan Makanan 
(BPOM) untuk 
memastikan 
kualitas, keamanan, 
dan efektivitas 
produk.

Labeling
Keberadaan label 
yang jelas dan 
akurat pada 
kemasan obat 
tradisional untuk 
memberikan 
informasi penting 
kepada konsumen.

Iklan

Pengaturan iklan 
obat tradisional 
untuk mencegah 
klaim palsu dan 
penggunaan yang 
tidak sesuai dengan 
indikasi.
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Perka no 32 tahun 2019

 Persyaratan keamanan dan mutu berlaku untuk bahan baku dan 
produk jadi

 Acuan persyaratan keamanan dan mutu bahan baku
 Acuan utama FHI I, FHI II, Materia Medika Indonesia (1 sd 6)
 Acuan lain jika tidak tercantum acuan utama : farmakope negara lain 

(missal USP, Japan Phar),  referensi ilmiah yang diakui, dan/atau data 
ilmiah

Referensi ilmiah : jurnal kredibel
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Persyaratan mutu

Mengganti PerKaBPOM
no 14 thn 2012
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Bahan yang dilarang untuk diproduksi

Tinosporae Radix = Brotowali

Apakah obat alam
selalu aman ????
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Dilarang
14

Mahonia sp Berberis sp

Tinosporae Radix = 
Brotowali

15

Apakah obat
alam selalu
aman ????

16

Keamanan sediaan

Ephedra : Ma huang
Lianhua obat covid di Cina mengandung
Ma huang (ephedrine)  dari ephedra

Bahan alam  tidak selalu aman

Hati hati
dengan
produk impor
tanpa ijin
edar
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Versi aman
17
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Dokumentasi obat tradisional
18

60 ribu SM 
Masehi

Irak
Yahudi (14 

tanaman obat
di Alkitab)

Pembuatan eliksir

zaitun daun ketumbar kayu manis

kapulaga adas bawang putih

Bawang merah

saffron
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Dokumentasi obat tradisional
19

Centhini Kawruh Jampi Jawi Racikan Boreh saha
Parem

116 resep obat-
922 ramuan
Bahasa Jawa
Aksara Jawa

Tahun 1831
Bahasa Jawa
Aksara Jawa

Tahun 1861-1893
47 ramuan boreh
34 ramuan parem

Rumphius: “Het Amboinsche Kruidenboek” 
1200 spesies dan nama lokal
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Beberapa ditemukan: Kitab Tibb, Centhini, 
Buku Jampi

20

 Curcuma domestica (Kunyit) : Minyak atsiri
melindungi tukak lambung

 Areca catechu (Pinang) : buah : pelindung
mukosa lambung

 Zingiber officinale: rimpang : antitukak
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Obat tradisional dalam kehidupan sehari-hari

21

Pengobatan

Kesehatan

Kecantikan

Kekuatan

Perlindungan

Obat tradisional
terintegrasi dalam
kehidupan sehari-hari
masyarakat

Masakan, perawatan
kesehatan (kehamilan), 
perawatan wanita

Pengobatan = makanan, jampi, meditasi (doa)
Contoh senandung (doa) bait Dandhanggula
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Pengembangan obat tradisional
22

Ristoja 2012 Ristoja 2015 Ristoja 2017

• 4 tanaman paling sering digunakan (Ristoja 2012, 2015) : Curcuma 
domestica (kunyit), Piper betle (sirih), Cocos nucifera (kelapa), Zingiber 
officinale (jahe). 

• pengobatan TB dan  HIV/AIDS
• Ramuan kebugaran/vitalitas ada pada semua suku
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Tantangan umum
23

keamanan

pemalsuan

Produk tidak terdaftar, tidak
ada ijin edar, produk yang 
difaftarkan oleh pihak yang 
tidak berhak

• Ditemukan bahan kimia
obat (BKO)

• Penggunaan
simplisia/hewan yang 
dilarang

ekploitasi alam

Ancaman punahnya spesies
Taxus brevifolia Paclitaxel 
(antikanker)
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Cek keamanan (mari berlatih)
24

FF. 152 300 641
HT. 122 600 301
TR 112 624 961
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Contoh aplikasi teknologi-hilirisasi riset
Nadcurmin336

25

Nadcurmin336
TR192323291

Kolaborasi antara FF USD-Phytochemindo Reksa Sa
na

ta
 D

ha
rm

a
U

ni
ve

rs
ita

s

Integrating academic excellence and humanistic values

MANFAAT TANAMAN 
SELEDRI SEBAGAI 
OBAT ANTI 
HIPERTENSI

Hipertensi
 Hipertensi ialah suatu

kondisi pembuluh darah
yang terus-menerus
mengalami peningkatan
tekanan melebihi
tekanan darah normal. 

27
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Klasifikasi 
hipertensi
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Penyebab Hipertensi
 Asupan garam yang tinggi
 Stres
 Malas gerak
 Obesitas
 Merokok
 Minumminuman keras
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Gejala 
Hipertensi

 Sakit kepala
 Rasa berat di tengkuk
 Telinga berdenging
 Sulit tidur
 Mudah lelah dan lemas
 Mata berkunang-kunang



10/16/2023

6

Sa
na

ta
 D

ha
rm

a
U

ni
ve

rs
ita

s

Integrating academic excellence and humanistic values

Terapi Hipertensi

31

 Mengkonsumsi obat-obatan sesuai dengan  
resep dokter

 menurunkan berat badan

 Mengurangi asupan garam dan lemak

 Menghindari stres

 Menghindari kebiasaan merokok dan minum 
alkohol

 Melakukan olahraga teratur
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32

Mengkonsumsi tanaman obat-obatan, seperti:
1. Seledri
2. Mengkudu 
3. Mentimun
4. Bawang merah
5. Bawang putih

Tanaman seledri 
sebagai obat 
anti hipertensi

Akar dan daun Seledri berkhasiat memacu
enzim pencernaan dan peluruh kencing
(diuretik), berkhasiat antihipertensi

33
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Cara Pengolahan 
Tanaman Seledri

 Mengukus 2 batang daun seledri lalu disantap sebagai 
lalapan sehari hari dapat dijadikan sebagai cara 
mengolah seledri untuk darah tinggi.

 Merebus daun seledri, kemudian air rebusan daun 
seledri dapat dikonsumsi 1 hingga 2 kali sehari secara  
rutin sampai tekanan darah menurun dan gejala darah 
tinggi hilang.

 Mengkonsumsi air perasan daun seledri dengan cara 
mencuci seledri sampai bersih, tambahkan sedikit air, 
remas-remas dengan tangan, peras, saring. Minum 3 x 1 
hari sebanyak 2 sendok makan secara rutin.

34
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Kuisioner
35
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TERIMA KASIH
36



 



 



 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

  

 

 



 
 

 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 


