]

e

HOME  ABOUT LOGIN REGISTER SEARCH CURRENT  ARCHIVES  ANNOUNCEMENTS

Home >Vol 4, No 1(2023)

} Sl l K SM A,JURNALPSIKOLOGI
) + UNIVERSITAS SANATA DHARMA

Suksma: Jurnal Psikologi Universitas Sanata Dharma

Journal Title Suksma: Jurnal Psikologi Universitas Sanata Dharma

SUKSMA:

JURNAL PSIKOLOGI
NIVERSITAS SANATA DHARMA

ISSN 1412-9426 (print) | 2745-4185 (online)
Editor in Chief ~ Cahya Widiyanto

Faculty of Psychology, Sanata Dharma University,

Publisher Yogyakarta, Indonesia

Frequency 2 issues per year (May and October)

Citation analysis Google Scholar | Garuda | Dimensions | Crossref

DOI doi.org/10.24071/suksma

Plagiarism e -

Checker F‘I turnitin -
T

Reference ETSSN. 27454158 ‘:57

Manager M MENDELEY -

Suksma adalah jurnal psikologi yang diterbitkan oleh Fakultas Psikologi
Universitas Sanata Dharma Yogyakarta. Suksma menerima naskah hasil
penelitian lapangan, artikel psikologi yang berbasis kajian teoretik, resensi
buku dan juga obituari. Semua karya tulis harus merupakan naskah yang
orisinal dan belum diterbitkan di media publikasi manapun. Suksma terbit 2
kali setahun yaitu pada bulan Mei dan Oktober.

[Suksma is a scientific journal of psychology published by the Faculty of
Psychology, Sanata Dharma University, Yogyakarta. We accept manuscripts
from empirical research, psychology articles based on theoretical studies,
book reviews, and obituaries. All written papers must be original manuscripts
and haven't been published in any publication media. Suksma is published
twice a year, namely in May and October]

Announcements

Vol. 4, No.1, Mei 2023
Editorial

‘Posisi Obskur Psikologi Kualitatif
A Harinurti

Articles

Pola Komunikasi Guru-Murid di
Kelas dalean Perspekiif Teori Epat

Hartoko,
Magdalena Nimas Eki Suprawati,
A, Harinurti

Komunikesi Guru-Siswa di Indonesia
dalam Perspektif Guru dan Siswa
Sekolah Menengah Pertama (SMP)
Ernest Justin, Yohanes Baplista Calya
Widiyanto, Titk Kristiyani

Proses Postiraumatic Growh pada
‘Perempuan Dewasa Awal dengan
Melihat Sifat Kepribadian dan
Ruminasi Kedukaan

B la Puir, Lidia Laksana
Hidajat

Persepsi Masyarakat Petani Tentang
Sekolah

Luluk Devi Handayani, Indah
Prifatin

Demokrasi di Mata Anak Muda: Studi

Repre osial
Victorius Didik Survo Hartoko

Review Studies

Reorientasi Program Profesi
Psikolo

Ernest Justin, Augustinus Supratifaya

Call for Paper: 2023

Penulis dipersilakan mengirimkan naskah untuk pertimbangan publikasi. Apabila berkenan menulis di
jurnal kami diharuskan menggunakan file template, yang tautannya diberikan di bagian template artikel.
Naskah yang tidak diubah dalam file template kami dan tidak mengikuti format tidak akan diperhitungkan
untuk masuk dalam proses editorial. Artikel yang diterima akan mengikuti proses peer-double blind review.

Ingin segera mengirimkan naskah? Silakan mengikuti [Author Guidelines] dan [Manuscript Template].

E-mail: suksma@usd.ac.id

[Authors are always welcome to submit their manuscripts for publication consideration. The authors to
submit their papers in our journal are required to use the template file, the link of which is given in the

P-ISSN: 1412-9426
E-ISSN: 2745-4185

ADDITIONAL MENU
CONTACT US
EDITORIAL TEAM
REVIEWER

PEER REVIEW PROCESS
PUBLICATION ETHICS
FOCUS & SCOPE
AUTHOR GUIDELINES
STATEMENT OF ORIGINALITY
COPYRIGHT TRANSFER -
AGREEMENT FORM

TEMPLATE
A

DOC

Journal
Template

OPEN RNAL SYSTEMS
RNAL HELP

USER

Username

Password

(J Remember me
Login

NOTIFICATIONS

» View
» Subscribe

LANGUAGE

Select Language

English ~ | Submit

JOURNAL CONTENT

Search

Search Scope
All v

Search

Browse

» By Issue

» By Author

» By Title

» Other Journals

FONT SIZE



https://e-journal.usd.ac.id/index.php/suksma/about/contact
https://e-journal.usd.ac.id/index.php/suksma/about/editorialTeam
https://e-journal.usd.ac.id/index.php/suksma/about/displayMembership/147
https://e-journal.usd.ac.id/index.php/suksma/about/editorialPolicies#peerReviewProcess
https://e-journal.usd.ac.id/index.php/suksma/about/editorialPolicies#custom-0
https://e-journal.usd.ac.id/index.php/suksma/about/editorialPolicies#focusAndScope
https://e-journal.usd.ac.id/index.php/suksma/about/submissions#authorGuidelines
https://docs.google.com/document/d/11gTmTa3T0D9WiG-6aYtsmmRCGPb_aKr0/edit?usp=sharing&ouid=117091617457566495403&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1gFzrkdPABOlR2A74oyaIRxu56VJwQdnJ/edit?usp=sharing&ouid=117091617457566495403&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1zshZTtEWnmCtr6P2mLYP4IPhgIUho-2d/edit?usp=sharing&ouid=117091617457566495403&rtpof=true&sd=true
http://pkp.sfu.ca/ojs/
javascript:openHelp('https://e-journal.usd.ac.id/index.php/suksma/help/view/user/topic/000001')
https://e-journal.usd.ac.id/index.php/suksma/notification
https://e-journal.usd.ac.id/index.php/suksma/notification/subscribeMailList
https://e-journal.usd.ac.id/index.php/suksma/issue/archive
https://e-journal.usd.ac.id/index.php/suksma/search/authors
https://e-journal.usd.ac.id/index.php/suksma/search/titles
https://e-journal.usd.ac.id/index.php/index
https://e-journal.usd.ac.id/index.php/suksma
https://issn.brin.go.id/terbit?search=suksma
https://issn.lipi.go.id/terbit/detail/1180428768
https://issn.brin.go.id/terbit?search=suksma
https://scholar.google.com/citations?user=2z9dB2cAAAAJ&hl=en&oi=ao
https://scholar.google.com/citations?hl=en&authuser=2&user=Lgm1oZgAAAAJ
https://garuda.kemdikbud.go.id/journal/view/25910
https://app.dimensions.ai/discover/publication?search_mode=content&and_facet_source_title=jour.1443652
https://search.crossref.org/?from_ui=&q=doi.org%2F10.24071%2Fsuksma&page=1
https://doi.org/10.24071/suksma
https://www.turnitin.com/
https://www.mendeley.com/download-reference-manager/windows
https://e-journal.usd.ac.id/index.php/suksma/index
https://e-journal.usd.ac.id/index.php/suksma/about
https://e-journal.usd.ac.id/index.php/suksma/login
https://e-journal.usd.ac.id/index.php/suksma/user/register
https://e-journal.usd.ac.id/index.php/suksma/search
https://e-journal.usd.ac.id/index.php/suksma/issue/current
https://e-journal.usd.ac.id/index.php/suksma/issue/archive
https://e-journal.usd.ac.id/index.php/suksma/announcement
https://e-journal.usd.ac.id/index.php/suksma/index
https://e-journal.usd.ac.id/index.php/suksma/index
https://e-journal.usd.ac.id/index.php/suksma/about/submissions#authorGuidelines
https://docs.google.com/document/d/1G9Xl1GaKlqq_iuaq3bwmKt7qH_mFSQaG/edit

a
( m*g S I< SD 1 A,JURNALPSIKOLOGI
. U + UNIVERSITAS SANATA DHARMA

e

HOME ABOUT LOGIN REGISTER  SEARCH  CURRENT  ARCHIVES  ANNOUNCEMENTS

Home > About the Journal > Editorial Team

Editorial Team

Editor in Chief

YB. Cahya Widiyanto, Faculty of Psychology, Sanata Dharma University, Indonesia

Editor

Augustinus Supratiknya, Faculty of Psychology, Sanata Dharma University, Indonesia
Faturochman Faturochman, Faculty of Psychology, Gadjah Mada University, Indonesia
Seger Handoyo, Faculty of Psychology, Airlangga University, Indonesia

Ype H. Poortinga, Tilburg University, Netherlands

Albertus Harimurti, Faculty of Psychology, Sanata Dharma University, Indonesia
Agnes Indar Etikawati, Faculty of Psychology, Sanata Dharma University, Indonesia
Alice Whita Savira, Faculty of Psychology, Sanata Dharma University, Indonesia

5356

View My Stats

P-ISSN: 1412-9426
E-ISSN: 2745-4185

ADDITIONAL MENU
CONTACT US
EDITORIAL TEAM
REVIEWER

PEER REVIEW PROCESS
PUBLICATION ETHICS
FOCUS & SCOPE
AUTHOR GUIDELINES
STATEMENT OF ORIGINALITY
COPYRIGHT TRANSFER -
AGREEMENT FORM

TEMPLATE

AS
Journal
DOC Template

OoP RNAL SYSTEMS
RNAL HELP

USER

Username

Password

(J Remember me
Login

NOTIFICATIONS

» View
» Subscribe

LANGUAGE

Select Language
English ~ | Submit

JOURNAL CONTENT

Search

Search Scope
All v

Search

Browse

» By Issue

» By Author

» By Title

» Other Journals

FONT SIZE

(A5 A |24l


javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
https://e-journal.usd.ac.id/index.php/suksma/about/contact
https://e-journal.usd.ac.id/index.php/suksma/about/editorialTeam
https://e-journal.usd.ac.id/index.php/suksma/about/displayMembership/147
https://e-journal.usd.ac.id/index.php/suksma/about/editorialPolicies#peerReviewProcess
https://e-journal.usd.ac.id/index.php/suksma/about/editorialPolicies#custom-0
https://e-journal.usd.ac.id/index.php/suksma/about/editorialPolicies#focusAndScope
https://e-journal.usd.ac.id/index.php/suksma/about/submissions#authorGuidelines
https://docs.google.com/document/d/11gTmTa3T0D9WiG-6aYtsmmRCGPb_aKr0/edit?usp=sharing&ouid=117091617457566495403&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1gFzrkdPABOlR2A74oyaIRxu56VJwQdnJ/edit?usp=sharing&ouid=117091617457566495403&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1zshZTtEWnmCtr6P2mLYP4IPhgIUho-2d/edit?usp=sharing&ouid=117091617457566495403&rtpof=true&sd=true
http://pkp.sfu.ca/ojs/
javascript:openHelp('https://e-journal.usd.ac.id/index.php/suksma/help')
https://e-journal.usd.ac.id/index.php/suksma/notification
https://e-journal.usd.ac.id/index.php/suksma/notification/subscribeMailList
https://e-journal.usd.ac.id/index.php/suksma/issue/archive
https://e-journal.usd.ac.id/index.php/suksma/search/authors
https://e-journal.usd.ac.id/index.php/suksma/search/titles
https://e-journal.usd.ac.id/index.php/index
https://e-journal.usd.ac.id/index.php/suksma/index
https://e-journal.usd.ac.id/index.php/suksma/about
https://e-journal.usd.ac.id/index.php/suksma/login
https://e-journal.usd.ac.id/index.php/suksma/user/register
https://e-journal.usd.ac.id/index.php/suksma/search
https://e-journal.usd.ac.id/index.php/suksma/issue/current
https://e-journal.usd.ac.id/index.php/suksma/issue/archive
https://e-journal.usd.ac.id/index.php/suksma/announcement
https://e-journal.usd.ac.id/index.php/suksma/index
https://e-journal.usd.ac.id/index.php/suksma/about
https://e-journal.usd.ac.id/index.php/suksma/about/editorialTeam
javascript:openRTWindow('https://e-journal.usd.ac.id/index.php/suksma/about/editorialTeamBio/44454')
javascript:openRTWindow('https://e-journal.usd.ac.id/index.php/suksma/about/editorialTeamBio/47038')
javascript:openRTWindow('https://e-journal.usd.ac.id/index.php/suksma/about/editorialTeamBio/47039')
javascript:openRTWindow('https://e-journal.usd.ac.id/index.php/suksma/about/editorialTeamBio/47040')
javascript:openRTWindow('https://e-journal.usd.ac.id/index.php/suksma/about/editorialTeamBio/47041')
javascript:openRTWindow('https://e-journal.usd.ac.id/index.php/suksma/about/editorialTeamBio/47042')
javascript:openRTWindow('https://e-journal.usd.ac.id/index.php/suksma/about/editorialTeamBio/61113')
javascript:openRTWindow('https://e-journal.usd.ac.id/index.php/suksma/about/editorialTeamBio/61425')
https://statcounter.com/
https://statcounter.com/p12841868/?guest=1

(ﬁ S| l k SM A.JURNAL PSIKOLOGI
W UNIVERSITAS SANATA DHARMA
Pt/ :

HOME ABOUT LOGIN REGISTER SEARCH CURRENT ARCHIVES ANNOUNCEMENTS
Home > Archives > Vol 3, No 2 (2022)
Vol 3, No 2 (2022)
October
Table of Contents
Editorial
Dunia Simbolik: Ruang bagi Pemaknaan dan Kesadaran PDF
Victorius Didik Suryo Hartoko U=
4. DOI: https://doi.org/10.24071/suksma.v3i2.5284 | @ Abstract views: 545 times
Articles
Analisis Statistika dalam Riset-Riset Psikologi Komunikasi: Sebuah Studi Literatur PDF
Agung Santoso kS
4. DOI: https://doi.org/10.24071/suksma.v3i2.4684 | <@ Abstract views: 547 times
Hubungan antara Regulasi Diri dengan Fear of Missing Out (FOMO) pada Mahasiswa PDF
Pengguna Media Sosial 19-29
Melisa Lusiana Kusnadi, Paulus Eddy Suhartanto
4. DOI: https://doi.org/10.24071/suksma.v3i2.4933 | <@ Abstract views: 1304 times
Dinamika Meaning Making Process pada Emerging Adults dengan Riwayat Adverse PDF
Childhood Experiences dan Non-Suicidal Self-Injury 30-48
Adeline Herdianto, Zahrasari Lukita Dewi
4. DOI: https://doi.org/10.24071/suksma.v3i2.5059 | <@ Abstract views: 738 times
AnalisisTematik Kebahagiaan pada Milenial Kelas Menengah PDF
Albertus Harimurti 4359
4 DOI: https://doi.org/10.24071/suksma.v3i2.4956 | <@ Abstract views: 458 times
Efek Stresterhadap False Memory Recall dan Recognition PDF
Ratri Nurwanti, Dian Putri Permatasari, Ika Fitria, Zakki Munawar Ahmad, Yohana Dwivi Anggraini 60-73
4. DOI: https://doi.org/10.24071/suksma.v3i2.5188 | @ Abstract views: 675 times
Keterikatan Kerja dan Intensi Turnover pada Karyawan Generasi Y PDF
74-95

Gusti Ayu Made Dwi Aprillia Dewi, Alice Whita Savira
4. DOI: https://doi.org/10.24071/suksma.v3i2.5120 | @ Abstract views: 1059 times

5355

View My Stats

P-ISSN: 1412-9426
E-ISSN: 2745-4185

ADDITIONAL MENU
CONTACT US
EDITORIAL TEAM
REVIEWER

PEER REVIEW PROCESS
PUBLICATION ETHICS
FOCUS & SCOPE
AUTHOR GUIDELINES
STATEMENT OF ORIGINALITY
COPYRIGHT TRANSFER -
AGREEMENT FORM

TEMPLATE

AS
Journal
DOC Template

OoP RNAL SYSTEMS
RNAL HELP

USER

Username

Password

(J Remember me
Login

NOTIFICATIONS

» View
» Subscribe

LANGUAGE

Select Language
English ~ | Submit

JOURNAL CONTENT

Search

Search Scope
All v

Search

Browse

» By Issue

» By Author

» By Title

» Other Journals

FONT SIZE



https://e-journal.usd.ac.id/index.php/suksma/about/contact
https://e-journal.usd.ac.id/index.php/suksma/about/editorialTeam
https://e-journal.usd.ac.id/index.php/suksma/about/displayMembership/147
https://e-journal.usd.ac.id/index.php/suksma/about/editorialPolicies#peerReviewProcess
https://e-journal.usd.ac.id/index.php/suksma/about/editorialPolicies#custom-0
https://e-journal.usd.ac.id/index.php/suksma/about/editorialPolicies#focusAndScope
https://e-journal.usd.ac.id/index.php/suksma/about/submissions#authorGuidelines
https://docs.google.com/document/d/11gTmTa3T0D9WiG-6aYtsmmRCGPb_aKr0/edit?usp=sharing&ouid=117091617457566495403&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1gFzrkdPABOlR2A74oyaIRxu56VJwQdnJ/edit?usp=sharing&ouid=117091617457566495403&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1zshZTtEWnmCtr6P2mLYP4IPhgIUho-2d/edit?usp=sharing&ouid=117091617457566495403&rtpof=true&sd=true
http://pkp.sfu.ca/ojs/
javascript:openHelp('https://e-journal.usd.ac.id/index.php/suksma/help/view/user/topic/000004')
https://e-journal.usd.ac.id/index.php/suksma/notification
https://e-journal.usd.ac.id/index.php/suksma/notification/subscribeMailList
https://e-journal.usd.ac.id/index.php/suksma/issue/archive
https://e-journal.usd.ac.id/index.php/suksma/search/authors
https://e-journal.usd.ac.id/index.php/suksma/search/titles
https://e-journal.usd.ac.id/index.php/index
https://e-journal.usd.ac.id/index.php/suksma/index
https://e-journal.usd.ac.id/index.php/suksma/about
https://e-journal.usd.ac.id/index.php/suksma/login
https://e-journal.usd.ac.id/index.php/suksma/user/register
https://e-journal.usd.ac.id/index.php/suksma/search
https://e-journal.usd.ac.id/index.php/suksma/issue/current
https://e-journal.usd.ac.id/index.php/suksma/issue/archive
https://e-journal.usd.ac.id/index.php/suksma/announcement
https://e-journal.usd.ac.id/index.php/suksma/index
https://e-journal.usd.ac.id/index.php/suksma/issue/archive
https://e-journal.usd.ac.id/index.php/suksma/issue/view/463
https://e-journal.usd.ac.id/index.php/suksma/article/view/5284
https://dx.doi.org/10.24071/suksma.v3i2.5284
https://e-journal.usd.ac.id/index.php/suksma/article/view/5284/2931
https://e-journal.usd.ac.id/index.php/suksma/article/view/4684
https://dx.doi.org/10.24071/suksma.v3i2.4684
https://e-journal.usd.ac.id/index.php/suksma/article/view/4684/2933
https://e-journal.usd.ac.id/index.php/suksma/article/view/4933
https://dx.doi.org/10.24071/suksma.v3i2.4933
https://e-journal.usd.ac.id/index.php/suksma/article/view/4933/2935
https://e-journal.usd.ac.id/index.php/suksma/article/view/5059
https://dx.doi.org/10.24071/suksma.v3i2.5059
https://e-journal.usd.ac.id/index.php/suksma/article/view/5059/2936
https://e-journal.usd.ac.id/index.php/suksma/article/view/4956
https://dx.doi.org/10.24071/suksma.v3i2.4956
https://e-journal.usd.ac.id/index.php/suksma/article/view/4956/2937
https://e-journal.usd.ac.id/index.php/suksma/article/view/5188
https://dx.doi.org/10.24071/suksma.v3i2.5188
https://e-journal.usd.ac.id/index.php/suksma/article/view/5188/2946
https://e-journal.usd.ac.id/index.php/suksma/article/view/5120
https://dx.doi.org/10.24071/suksma.v3i2.5120
https://e-journal.usd.ac.id/index.php/suksma/article/view/5120/2945
https://statcounter.com/
https://statcounter.com/p12841868/?guest=1

Suksma: Jurnal Psikologi Universitas Sanata Dharma
Vol. 3, No. 2, 1-4
P-ISSN: 1412-9426 E-ISSN: 2745-4185

EDITORIAL

Dunia Simbolik: Ruang bagi Pemaknaan dan Kesadaran

Victorius Didik Suryo Hartoko

Fakultas Psikologi, Universitas Sanata Dharma
https://doi.org/10.24071/suksma.v3i2.5284

Apa itu ilmu psikologi? Pertanyaan semacam ini cukup lazim di antara akademisi psikologi.
Pertanyaan ini terus menerus muncul dalam sejarah psikologi, seolah-olah para peneliti dan akademisi
psikologi tidak pernah merasa kerasan tinggal di rumahnya sendiri. Seperti seseorang yang mendiami
rumah baru, beberapa tampak asing dan beberapa tampak familiar, namun selalu timbul perasaan ada
yang tidak cocok. Orang awam dengan mudah menyebutkan psikologi sebagai ilmu jiwa dengan
merunut pada etimologinya, psike, namun para akademisi terombang-ambing antara psikologi sebagai
ilmu perilaku dan ilmu mental. Asosiasi psikologi Amerika yang menjadi acuan sebagaian besar
akademisi psikologi di Indonesia mendefinisikan psikologi sebagai, ilmu yang meneliti pikiran dan
perilaku atau kajian ilmiah terhadap perilaku individu dan proses-proses mentalnya (Perez-Alvarez,
2018).

Kesulitan terutama yang dihadapi untuk menentukan ruang lingkup psikologi salah satunya
berasal dari upaya menggambarkan psikologi sebagai ilmu yang dipandang “sejati”, yakni ilmu yang
mengikuti kaidah dan norma cara meneliti ilmu alam. Jika psikologi harus beroperasi seperti halnya
ilmuwan fisika, data tentang pengalaman subjektif mengenai perjuangan seseorang untuk mencapai
kesejahteraan mental maupun berbagai pengalaman psikologis lainnya tidak dapat masuk hitungan.
Standar emas menurut pendekatan ini, sering disebut sebagai pendekatan positivisme, adalah gejala
yang dapat teramati oleh pihak ketiga. Dan yang paling memenuhi standar ini adalah gejala perilaku,
seperti jumlah air liur yang keluar atau jumlah perilaku menginjak pedal di dalam kotak Skinner.
Perilaku seperti itu dapat diamati oleh pihak ketiga dan sekaligus dapat dihitung.

Tes-tes prestasi dan tes kemampuan lain dapat digolongkan ke dalam perilaku yang teramati,

karena dalam tes semacam itu berapa jumlah soal yang terjawab dengan benar dapat diketahui oleh
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siapapun. Tes inventori maupun skala sikap meskipun memiliki penampakan yang sama dengan tes
prestasi atau kemampuan, dalam standar emas ini kurang dapat diterima karena masih mengandalkan
pelaporan diri yang tak dapat diperiksa oleh pihak ketiga. Peneliti yang menggunakan peralatan ini
berasumsi bahwa pengakuan testee dapat dipercaya, ketika ia menyatakan bahwa perilakunya sesuai atau
tidak sesuai dengan item pernyataan. Namun karena pengakuan itu dapat direpresentasikan dalam
derajat angka kesetujuan dan dapat dibandingkan tingkat kesetujuan antar responden, publik akdemik
psikologi cenderung dapat menoleransi kelemahan tersebut. Alhasil studi-studi psikologi dipenuhi
dengan data-data kuesioner berskala.

Yang tidak mudah diterima oleh arus utama psikologi modern adalah narasi dan pengakuan
verbal pihak pertama, si pelaku atau si orang yang mengalami keadaan dan peristiwa yang menjadi topik
penelitian. Isi dari pengakuan verbal dan narasi pengalaman tidak dapat disaksikan secara langsung oleh
pihak lain. Orang lain hanya dapat merasakan dan membandingkannya dengan perasaan dan
gambarannya sendiri. Proses ini memerlukan sikap empatik dan intersubjektivitas peneliti, yaitu sejauh
mana narasi dan pengakuan itu dapat menjadi masuk akal di dalam dunia subjektif peneliti atau
pendengar lain. Asosiasi psikologi arus utama seperti Asosiasi Psikologi Amerika telah menerima
keberadaan penelitian kualitatif sebagai bagian dari praktek disiplin ilmiah psikologi di dalam Divisi 5
Asosiasi Psikologi Amerika: Division for Quantitative and Qualitative Methods (American
Psychological Association, 2022). Penerimaan ini tidak serta merta membuat kajian kualitatif
dipandang sejajar dengan kajian kuantitatif. Posisinya tetaplah marginal (Kidd, 2002; Rennie, 2012).
Keengganan ini selain bersumber dari sifat data yang naratif dan pengakuan diri, juga bersumber dari
sifat interpretatif dari analisis data kualitatif yang mengancam generalitas, validitas sekaligus
berseberangan dengan gambaran ilmu yang positivistik (Kidd, 2002).

Interpretasi peneliti dalam proses pemerolehan data hingga analisis data kualitatif tidak dapat
dihindari. Dunia kesadaran dan pemaknaan hanya dapat terkomunikasikan dengan jelas melalui narasi
dan bahasa yang memerlukan penafsiran dari pihak pendengarnya. Bahkan proses interpretasi sudah
dimulai ketika pengalaman ataupun peristiwa itu terjadi. Di dalam dunia phenomenal orang berhadapan
dengan dunia yang tak terdefinisikan dengan jelas. Si pelaku atau si penderita mencoba menggambarkan
apa yang dialaminya dengan kata-kata dan narasi. Ia menerka-nerka apa yang dialaminya dan mencoba
menuturkannya dengan perangkat yang dapat dipahami oleh pendengarnya. Demikian juga
pendengarnya. Ia mencoba untuk membayangkan apa yang dirasakan dan dialami si pencerita dan
sekaligus mengkonseptualisasikannya dalam kosa kata yang dapat dimengerti oleh pembaca, yakni
publik ilmiah psikologi. Pemahaman dunia kesadaran dan pemaknaan memerlukan penafsiran yang
berujung pada rasa kesamaan pengalaman atau empati (Kendler, 1970). Hampir mirip dengan orang
yang membaca novel. Novel yang bagus dinilai dari kemampuannya untuk menginduksi pengalaman
yang sama dalam diri pembacanya. Celakanya sebagian besar pengalaman psikologis kita hanya
terkomunikasikan melalui medium kata-kata dan narasi. Menolak mode penelitian semacam ini akan

membuat banyak hal dari kehidupan kita tidak mendapat tempat dalam dunia psikologi ilmiah.
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Kesadaran dan pemaknaan terhadap pengalaman adalah mode sehari-hari orang tinggal di dunia
bersama dengan orang lain. Untuk menyatakan kesadaran maupun pemaknaan orang memerlukan
simbol-simbol yang diciptakan bersama secara kolektif. Pembedaan manusia dari spesies hewan adalah
dunia simbolik tersebut. Cassirer (1987) menyebut manusia sebagai binatang simbolik. Urusan manusia
bukan hanya terarah pada dunia alamiah tetapi terutama pada dunia simbolik ciptaannya sendiri yang
dimaksudkan untuk menggambarkan dunia alamiah di luar sana maupun dunia perasaan dan imajinasi
di dalam diri sendiri. Bahasa dan simbol menjadi penghubung antar manusia maupun penghubung
antara manusia dengan dunia alamiahnya (baik dunia eksternal maupun dunia internalnya). Dunia
simbolik tersebut merupakan rekayasa kolektif atau kebudayaan. Pengalaman pribadi sekalipun tak
dapat terpahami oleh diri sendiri jika tidak melewati dunia simbolik tersebut. Dengan kata lain
pemahaman diri sendiri atas kehidupan sekaligus merupakan pemahaman bersama melalui kegiatan
berbicara dan bercerita (Bruner, 2004).

Ruang lingkup psikologi tidak bisa dibatasi hanya pada dunia mental phenomenal maupun
perilaku individu, seperti yang didefinisikan oleh APA tetapi merentang dari rasa kebertubuhannya
hingga dunia semiotik / simbolik yang bersifat kolektif dan kultural. Henriques (1983; 2004)
menggambarkan psikologi sebagai dunia antara ilmu-ilmu biologi dan ilmu-ilmu kemanusiaan kultural.
Individu yang menjalani kehidupan tinggal dalam tiga dunia secara simultan: dunia tubuhnya, dunia
psikologisnya dan dunia sosial-kulturalnya (Perez-Alvarez, 2018). Freud (1949) menggambarkan dunia
mental manusia baik yang disadari maupun tidak disadarinya dengan mengacu pada tiga dunia tersebut
secara sekaligus yakni id (dunia tubuh dengan segala gambaran mengenai nafsu maupun dorongannya),
ego (rasa kedirian dan individualitas) dan super ego, yang secara harafiah berarti dunia diatas ku, yaitu
dunia sosial dan kultural yang termediasi melalui kehadiran orangtua. Kehidupan seseorang tidak
terbayangkan tanpa ketiga dunia tersebut. Pengalaman badaniah selalu akan mewarnai rasa kedirian
seseorang baik sebagi pelaku (agen) maupun sebagai penderita (orang yang merasakan pengalaman) dan
perasaan kedirian itu selalu mengandaikan adanya kehidupan bersama orang lain.

Jika psikologi akademis memiliki komitmen terhadap kenyataan ini mau tak mau dunia akademis
psikologi akan memeluk pluralitas epistemologis-metodologis maupun ontologis ini. Artikel pertama
dalam edisi ini yang berjudul “Analisis Statistika dalam Riset-Riset Psikologi Komunikasi: Sebuah
Studi Literatur” mencoba memetakan kecenderungan metodologis para peneliti ketika meniliti dunia
komunikasi. Artikel kedua, “Hubungan antara Regulasi Diri dengan Fear of Missing Out pada
Mahasiswa Pengguna Media Sosial” memperlihatkan keterkaitan dunia internal dengan dunia sosial
yang menjadi habitat kehidupan seseorang. Upaya untuk mendeskripsikan dunia phenomenal dengan
memanfaatkan cerita maupun dunia simbolik kata tampak dalam dua artikel berikutnya yang berjudul:
“Dinamika Meaning Making Process pada Emerging Adulthood dengan Riwayat Adverse Childhood
Experiences dan Non Suicidal Self Injury”, serta “Analisis Tematik Kebahagiaan pada Milenil Kelas
Menengah”. Kedua artikel tersebut menggunakan metode penelitian kualitatif. Artikel kelima yang

berjudul “Efek Stress terhadap False Memory Recall dan Recognition”, memperlihatkan bagaimana
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proses pemaknaan yang terepresentasikan dalam false memori bersifat kokoh dan tidak terganggu oleh
kehadiran stres. Artikel keenam, “Keterikatan Kerja dan Intensi Turnover pada Karyawan Generasi Y”
menunjukkan intensi seseorang tidak dapat dilepaskan dari pengalamannya. Keragaman topik dan
metodologis dari berbagai artikel tersebut dapat ditawarkan sekaligus pada para pembaca karena
komitmen Jurnal ini terhadap pluralitas epistemologis-metodologi maupun ontologis, sepanjang

mengacu pada tiga dunia tempat habitat manusia. Selamat Membaca!
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